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1. Wstep

Pomiary cinienia tetniczego przeprowadzone za pomoca AU941f wykonane sg z doktadno-
4cig zblizong do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ciénieniomie-
rza i metody ostuchowe] z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National
Standard zawartymi w informatorze , Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru
ci$nienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla osob dorostych do uzyt-
ku domowego. Nie wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badar u noworodkéw i nie-
mowlat. Urzadzenie AU941f jest objete gwarancjg dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z po-
stanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Informacje dotyczace gwarandji
moga zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax International Ltd.

Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzyt-
kowania produktu nalezy dokfadnie przeczytac niniejsza instrukcje. Szczegoto-
we informacje dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy za-
chowac instrukcje do wgladu.

2. Nazwa/funkcja kazdego elementu
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3. Technologia pomiarowa Real Fuzzy

Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylome-
trycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okreéla cisnienie podstawo-
we w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajacego powietrza. Nastepnie urzadzenie okre-
$la odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylaji cisnienia, po czym cat-
kowicie odprowadza powietrze z mankietu.

Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscyladji ci$nie-
nia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.

4. Uwagi wstepne

Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obo-

wigzujacych przepisow europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0366". Jakos¢

urzadzenia zostata poddana kontroli i spefnia wszystkie wymagania europejskiej dyrektywy

93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 roku, dotyczacej urzadzen medycznych:

EN 1060-1: 1995/A1: 2002 Nieinwazyjne sfigmomanometry

- Czed¢ 1 — Wymagania ogdlne

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry

- Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru ci-
$nienia krwi

EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry

- Cze$¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia ogolnej dokfadnosci ukfadu automatycznych nie-
inwazyjnych sfigmomanometréw.

Ten cisnieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzyma-

nia precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest przepro-

wadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego wykorzy-

stywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata. Kiedy

urzadzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie od-

powiedni komunikatf . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by prze-

prowadzona réwniez w przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony wsku-

tek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz tez narazanie na dziatanie cie- '- H

czy iflub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. l_

Kiedy wyswietlony zostanie komunikat EH nalezy przekazac urzadzenie do

najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.

5. Normy cis$nienia tetniczego

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia
Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obej-

mujacg 4 zakresy. (Patrz Siédmy Raport Wspdinego Podejrzenie fazy 2
Krajowego Komitetu ds. Prewendgji, Detekcji, Oceny nadciénienia

i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC-7, Skurczowe > 160
2004.) Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata 16 Rozkurczowe 2 100
opracowana na podstawie danych historycznych i moze Podejrzenie fazy 1
nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne ;‘:“‘:s::'e‘:‘;:_m
jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Rozkurczowe 90 ~ 99
Lekarz udzieli pacjentowi informagji dotyczacych jego 140 Podejrzenie
normalnego cisnienia krwi oraz wartosci ciénienia, przy nadciénienia
ktorej pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia T Skurcowe 120 ~ 139
niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia g 120 otuaoned) -8
krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktorym zapisywane g z‘k"""“'"‘ 0
sa wartosci pomiarow w dluzszym okresie czasu. g o

Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw pomiaru ci-
énienia moZe zosta¢ pobrany na stronach internetowych 80 90 100
www.rossmaxhealth.com. Foskurcowe (mmkg) =

6. Zmiany ci$nienia tetniczego
Cisnienie krwi wciaz P
ulega zmianom!

Nie nalezy wiec niepokoic¢
sie nadmiernie, jezeli wy- 1so}-
niki dwaoch lub trzech po-
miaréw beda wysokie. Ci-
$nienie krwi ulega zmia- |, L
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Fluktuacje w ciagu dnia
(Przypadek: Mezczyzna w wieku 35 lat)
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Ciénienie rozkurczowe
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7. Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

1. Wskaznik ryzyka nadcisnienia - -
_ addéniena [
2. Funkcja wykrywania zaburzen
|z p |

rytmu serca (IHB) P " ' ‘ 7
3. Wybor pamieci = =
4. Obszary pamieci R/
5. Wskazanie niskiego poziomu 3 g ' '
natadowania baterii 4 1& '- ' T8
. Wskazanie daty/godziny 28— .‘ .‘

. Cisnienie skurczowe 54—

6
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8. Cisnienie rozkurczowe 675 38 )
9. Tetno %10

10. Symbol pulsu

8. Wskaznik ryzyka nadci$nienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia
Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje
obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka

dotyczacego poziomu cisnienia tetniczego, ktory okresla poziom zagrozenia (stan
poprzedzajacy nadciénienie / faza 1 nadciénienia / faza 2 nadciénienia) na podstawie
wyniku kazdego pomiaru. (Patrz ponizej.)

CE} Faza 2 nadcisnienia

<§ Faza 1 nadcisnienia

(P? Faza poprzedzajaca nadcisnienie

Normalne
(Symbol nie jest wyswietlany)

9. Funkcja wykrywania zaburzer rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywa-
nia zaburzen rytmu serca (IHB), co pozwala na uzyska-
nie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktorych pojawi
sie nierdwna praca serca. Jednocze$nie aparat informu-
je uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.
Uwaga: Jesli ikona IHB ( A ) pojawia sie czesto na
ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

10. Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tyl-

nej sciance urzadzenia.

2.Wtoz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasi-

lania. (dane dotyczace wymaganych dla zasilaczy pa-
rametréw napiecia i mocy w sieci zasilania zostaty
umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie: 1. Jezeli urzadzenie ma by¢ przez diuz-  zasilacz siecio-
szy czas uzywane z zasilaczem, nale-
2y wyja¢ baterie. Pozostawienie ba- L2ACRT
terii w urzadzeniu przez dtuzszy czas (@3,8/@1,3)
moze spowodowac wyciek, ktory
grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sa konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opdje. Szczegétowe informacje doty-
czace kompatybilnych zasilaczy sieciowych sa dostepne u dystrybutorow.

4.7 cisnieniomierzem nalezy uzywac¢ wytacznie zatwierdzonych, kom-
patybilnych zasilaczy sieciowych. Informacje dotyczace zatwierdzo-
nych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w ZALACZNIKU 1.

11. Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z
kierunkiem wskazanym strzatka.
2. Wiozy¢ lub wymienic¢ 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.
3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsuna¢ zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac gorna czes¢ pokrywy komory.
4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez diuzszy okres czasu
uzywany, nalezy baterie wyjac.
Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli
1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.
2. Po wisnieciu przycisku START/STOP nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac¢ ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja
nie obejmuije baterii ani szkéd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowa¢ wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢
baterie réwnoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

12. Zaktadanie mankietu

1. Rozt6z mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wiz mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie,
a przewdd ma byc skierowany w dot reki (Rys. 1). Obro¢ wewnetrzng czesc lewej dioni do
gory i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu
(Rys. 2). Zapnij mankiet pociagajac jego koricowke.

Ustaw przewod centralnie wzdtuz reki. Wciénij haczyk i dokfadnie owi mate-
riat. Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawa¢ miejsce na 2 palce.

w

Ulozy¢ pzewiod doklacie
na todku ramienia

Tetnica
l gtéwna

Rys. 2 1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

Oznaczenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtow-
nej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. 3, 4).
Uwaga: Znajdz swoja glowna tetnice naciskajac dwoma pal-
cami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej
zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktorym puls jest najlepie]
odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna tetnica.

. Podfacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. 5).

Oprzyj ramie na stole (otwarta dfonia skierowang do gory) w taki sposob, aby mankiet

znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. 6).

. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagta ko-
lorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. 7). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagfa kolo-
rowg linig, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie. Aby uzyska¢ informacje dotyczace in-
nych dostepnych rozmiaréw mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

[N

o

13. Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowiedniej

doktadnosci pomiaru:

o Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciaglym wahaniom podczas dnia.

o Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu
fizjologicznego i innych czynnikow. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed
rozpoczeciem pomiaru ci$nienia tetniczego nalezy odczekac jedna godzine po wykonywaniu
Ccwiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkéw lub napojow zawierajacych alkohol badz
kofeing oraz paleniu tytoniu.




 Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut, poniewaz
dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w stanie odpoczynku.
Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

 Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia nerwowego.

® Podczas pomiaru nie nalezy mowi¢ ani porusza¢ ramieniem lub reka.

o Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa
szczegdlne gorgco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

o Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzing w temperaturze pokojowej.

 Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac¢ obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk START/STOP, aby zresetowac urzadzenie i
rozpocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcisnij przycisk START/STOP. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidtowej
pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220 mmHg

w razie wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru konieczne jest

wyzsze ciénienie.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na ekranie pozostanie migajaca cyfra ,0". Urzadzenie
jest gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby rozpoczac
pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu.
Na wyéwietlaczu LCD pokazana zostanie réwnoczesnie wartos¢ cisnienia skurczowego i
rozkurczowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym
wezesniej obszarze pamieci.

Urzadzenie automatycznie napompuje mankiet do cisnienia wynoszacego okoto 220 mmHg w razie

wykrycia, ze w przypadku danego uzytkownika dla wykonania pomiaru konieczne jest wyzsze ciénienie.

Uwaga: 1. Urzadzenie wylacza sie automatycznie po uplywie mniej wiecej 1 minuty od

ostatniego wcisniecia przycisku.
2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisng¢ przycisk START/STOP lub Pamiec¢ — powietrze
zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.
3. Podczas pomiaru nie nalezy mowic ani poruszac ramieniem lub reka.

14. Wykorzystywanie funkcji pamieci

Urzadzenie jest wyposazone w nowoczesny tryb pamieci, zawierajacy liczne opcje
umozliwiajace kontrole historii pomiaréw, w tym wartosci srednich pomiarow wy-
konywanych przed potudniem i po potudniu (AM/PM). Kontrola wynikéw pomia-
réw przeprowadzanych przed potudniem (AM) i po potudniu (PM) umozliwia uzy-
skanie istotnych informadji dotyczacych zmian ci$nienia tetniczego w ciagu dnia.

Tryby pamieci

EMIORY SELECT] ) .
VG.3 Wyswietla wartos¢ $rednia z 3 ostatnich pomiarow.

EMORY SELECT| | mozliwia uzytkownikowi przemieszczanie sie pomiedzy wszystkimi
REVIEW| | zapisanymi w pamieci wynikami pomiaréw, rozpoczynajac od najnowszych.

EMoRY SELEqT] | VWyswietla wartosc $rednia z wszystkich pomiaréw wykonanych w godzinach
przedpotudniowych w okresie ostatnich 7 dni
(godziny przedpotudniowe to 4:00 — 11:59).

EMORY SELECT] | WySwietla wartos¢ érednia z wszystkich pomiaréw wykonanych w godzinach
przedpotudniowych w okresie ostatnich 14 dni
(godziny przedpotudniowe to 4:00 — 11:59).

EMORY SELECT] | WySwietla wartosc $rednia z wszystkich pomiaréw wykonanych w godzinach
popotudniowych w okresie ostatnich 7 dni
(godziny popotudniowe to 18:00 — 2:00).

EMORY SELECT] | VWySwietla wartos¢ $rednia z wszystkich pomiaréw wykonanych w godzinach
popotudniowych w okresie ostatnich 14 dni
(godziny popotudniowe to 18:00 — 2:00).
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Uwaga: 12 Uwaga: 5
Godziny przedpotu- Godziny popotu-

dniowe to dniowe to

4:00-11:59 4 18:00 - 2:00 t

Aby wybra¢ informacje z pamieci, ktére maja zosta¢ wyswietlone:

1. Wisnij przycisk Wybor Pamieci.

2. Pole ,WYBOR PAMIECI" zostanie wyéwietlone na ekranie w trybie ,SR. 3".

3. Aby zmienic tryb wy$wietlania danych z pamieci, nalezy wcisna¢ przycisk Wybor Pamieci. Po
kazdym kolejnym wcisnieciu tego przycisku wyswietlony zostanie nowy tryb pamieci, w spo-
s6b pokazany po prawej stronie.

4. Wcisnij przycisk Pamiec, aby zatwierdzi¢ wybor okreslonego trybu pamieci.

5. Kiedy wybor zostat potwierdzony, urzadzenie pozostanie w danym trybie az do kolej-
nej zmiany.

Korzystanie z funkcji pamieci:

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamie-
tane 120 wynikéw pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybrac ob-
szar pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Nastepnie wcisnij przycisk
Pamiec — dane zostana wyswietlone na ekranie.

3. Wciniecie przycisku Wybér Pamieci umozliwia zmiane trybu pamieci. W trybie ,SR. 3",
weisniecie przycisku Pamie¢ umozliwia wyswietlenie Sredniej wartosci z trzech ostatnich
pomiarow.

4. Wcisniecie przycisku Wybor Pamieci umozliwia zmiane trybu pamieci. W trybie ,PRZE-
GLAD", po kazdym wcisnieciu przycisku Pamiec wyswietlony zostanie kolejny poprzedni od-
czyt. Ostatni odczyt zostanie wywotany jako pierwszy.

5. Wiéniecie przycisku Wybor Pamieci umozliwia wybranie trybu pamieci AM/PM oraz wartosci
$rednich z 7/14 dni. Po potwierdzeniu wyboru, wcisnij przycisk Pamiec, aby przejs¢ do pa-
mieci. Wyswietlone zostana informacje dotyczace wybranego trybu pamieci.

15. Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac¢ obszar pamieci 1 lub 2. Wci-
$nij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund, aby usuna¢ da-
ne dotyczace wybranego uzytkownika.

16. Ustawianie czasu

1. Aby zmieni¢ wyéwietlany rok, date i godzine, wciénij przycisk .~ ® J. Wskazanie godziny
na wyswietlaczu zacznie migac.

2. Aby zmieni¢ godzine, wciénij przycisk (. Po kazdym wecisnieciu wyswietlana wartos¢
bedzie zwiekszana o jeden. Wcisnij przycisk ~~® | ponownie, aby potwierdzi¢ wprowadzo-
na wartos¢ — na ekranie miga¢ bedzie wskazanie minut.

3. Mozesz zmieni¢ date i rok w sposob opisany w kroku 2 powyzej, uzywajac przycisku [
, aby modyfikowac wartos¢ i przycisku .~ ® |, aby zatwierdza¢ wprowadzone wartosci.

4. Symbol ,0" zostanie wyswietlony, kiedy ci$nieniomierz bedzie ponownie gotowy do wy-
konania pomiaru.

17. Przesytanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezptatne, zintegrowane i przyjazne dla uzyt-
kownika oprogramowanie do pomiaru cisnienia, ktére moze zostac pobra-
ne i zainstalowane w komputerze uzytkownika. Aby podfaczy¢ cisnienio-
mierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupic¢ specjalny kabel USB. Opro-
gramowanie przeznaczone do instalacji moze zostac pobrane ze strony in-
ternetowej http://www.rossmaxhealth.com.

18. Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzic wy-

mienione ponizej punkty.

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic si, ze wtyczka L jest prawidtowo podfaczona do gniaz-

da powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmieniac poto-

zenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do

miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidtowosci dotyczace obwodu powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka

L jest prawidtowo podtaczona do gniazda powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Inng mozli-

Wa przyczyng jest zwarcie wbudowanego w mankiet mikrofonu. Jezeli btad wystepuje nadal,

nalezy zwrocic urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2 / Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar po-

nownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwrdcic urzadzenie do miejscowego dystrybutora

lub punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeli blad

wystepuje nadal, nalezy zwroci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: Wykona¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal,

nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Zadne elementy nie s3 wyswietlane na ekranie po wciénieciu przycisku START/STOP: Ponow-

nie whozy¢ baterie w prawidtowym potozeniu.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwroci¢ je do sprzedawcy. W zadnym przy-
padku nie nalezy prébowa¢ demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wiasna reke.

19. Ostrzezenia

. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoly o wysokiej precyzii. Nalezy wiec unikac ekstremalnych temperatur,
wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie
narazac go na nagfe uderzenia, chronic przed kurzem.

Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzona, miekka $ciereczka. Nie dociskac
zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czyscic go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie
wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani benzyny.

Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy
zas, nalezy wyjac baterie.

Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by obstugiwane przez dzieci.

Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy umiescic go na pewien
czas W temperaturze pokojowej.

Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku usitowa¢ otwiera¢
urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie mogg by¢ naprawiane przez
uzytkownika. W razie jakichkolwiek probleméw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktdrego
urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Rossmax International Ltd.

W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja pomiaru oscylometrycznego,
mozliwe jest wystapienie problemow dotyczacych okreslenia prawidtowego poziomu ciénienia u uzytkownikow
cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komar), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi,
choroby nerek, a takze u pacjentow po wylewie lub osob nieprzytomnych.

Aby w dowolnej chwili wylaczy¢ urzadzenie, nalezy weisngc przycisk START/STOP — powietrze zostanie szybko
usunigte z mankietu.

Kiedy ciénienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgledow bezpieczeristwa zostanie
on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w zadnym wypadku nie

zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek probleméw
zdrowotnych. Wyniki pomiarow posiadaja jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru
cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku
zmieniac zazywanych lekarstw bez wezedniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elektroniczne.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pol elektrycznych lub elektromagnetycznych (np.

wytwarzanych przez telefony komorkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe
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zaklocenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie z obowigzujacymi
przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikadji w przypadku, jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w
warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosd, okreslony w Specyfikagach.

20. Specyfikacje

Metoda pomiaru Oscylometryczna

Zakres pomiaru Cisnienie: 40~250 mmHg; Tetno: 40~199 uderzer na minute
Czujnik ciénienia Potprzewodnikowy

Doktadnos¢ Ciénienie: +3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Pompowanie Za pomocg pompy

Wypuszczanie powietrza  Automatyczny zawor spustowy
Pojemnos¢ pamigci 120 zapisow w kazdym obszarze x 2 obszary
Automatyczne wylaczanie 1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku
Srodowisko pracy 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% wilgotnosci wzglednej
Srodowisko przechowywania-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wezglednej
Zasilanie pradem stalym 6V DC, 4 baterie R06 (AA)
Zasilanie pradem zmiennym DC12, 5600 mA (wymiary wiyck: Gedrica zewnetrzna () wynosi 38, a redhica wewnetrzna (+) o 1,3)
Wymiary 168 (dt.) X 115 (szer.) X 82 (wys.) mm
Ciezar 362,9q (brutto) (bez baterii)
Obwad ramienia Osoba dorosta: 24~36 cm (9,4"~14,2")
Uzytkownik Osoba dorosta
: Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpieczenie
przed porazeniem pradem.
*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

21. Zalecenia dyrektywy dotyczacej kompatybilnosci
elektromagnetycznej i deklaracja producenta

Zalecenia i deklaracja producenta — zaktdcenia ne

Urzadzenie AU941f jest przeznaczone do uzycia w okreslonych ponizej dotyczacych emisji zaktécert
Klient lub uzytkownik urzadzenia AU941f powinien upewnic sie, Ze cisnieni jest w takich warunkach.

Test emisji Igodnos¢ Srodowisko - zalecenia
Emisja fal radiowych zgodnie z Grupa 1 Urzadzenie AU941f wykorzystuje energie fal radiowych jedynie w zakresie|
przepisami CISPR 11 swoich funkeji wewnetrznych. W zwiazku z powyzszym, emisja fal radiowych|
7 urzadzenia jest bardzo niska i nie powinny one w zadnym wypadku zaktéca¢
dziatania innych urzadzen elektronicznych.
AU941f jest przeznaczone do uzycia w warunkach domowych

Emisja fal radiowych zgodnie z Klasa B

przepisami CISPR 11 oraz w innych budynkach wyposazonych w bezposredni dostep do publicznej
Emisja fal harmonicznych Klasa A sieci niskonapieciowego zasilania elektryczneqo, takiej jak wykorzystywana
1EC 61000-3-2 standardowo w budynkach mieszkaniowych.

Wahania napiecia/emisja zaktoceri |Zgodnosc
dotyczacych migotania zgodnie z
przepisami IEC 61000-3-3

Zalecenia i deklaracja producenta — kompatybilnos¢ elektromagnetyczna
Urzadzenie AU941f jest przeznaczone do uzycia w okreslonych ponizej warunkach dotyczacych emisji zaktoceri elektromagnetycznych.|

Klient lub uzytkownik urzadzenia AU941f powinien upewnic sie, Ze cisi jest y: y w takich warunkach.
Test liwos Poziom testowy [EC 60601 Poziom zgodnosci Srodowisk - zalecenia
Wytadowania +6kVstyk + 6 kV styk Podtoga powinna by¢ drewniana, betonowa
elektrostatyczne (ESD) | 8 kV powietrze + 8 kV powietrze lub wykonana z plytek ceramicznych. Jezeli
IEC61000-4-2 Iwykladzina podtogowa jest wykonana z materiatu
syntetycznego, wilgotnos¢ wzgledna powinna
wynosic co najmniej 30%
Wahania/skoki + 2kV dla linii zasilania + 2kV dla linii zasilania Parametry zasilania powinny spefniac
napiecia wg normy IEC|elektrycznego elektrycznego standardowe wymagania dotyczace otoczenia
61000-4-4 =+ 1KV dIa linii wejécia / wyjscia |Nie dotyczy lub szpitalnego.
Udar wg normy IEC | TkV linia(-e) do linii + 1KV w trybie réznicowym  [Parametry zasilania powinny spetnia¢
61000-4-5 + 2kV linia(-e) do ziemi Nie dotyczy standardowe wymagania dotyczace otoczenia
lub szpitalnego.

Skoki napiecia, <5% napiecia uzytecznego | <5% napiecia uzytecznego  [Parametry zasilania powinny spefnia¢

krtkie przerwy i (>spadek napiecia (>spadek napiecia standardowe wymagania dotyczace otoczenia
wahania zasilaniaw |uzytecznego 0 95%) w czasie 095%) w czasie lub szpitalnego. W przypadku,
elektrycznych liniach {0,5 cyklu 0,5 cyklu jesli uzytkownik urzadzenia AU941f wymaga
zasilajacych wg normy|40% napiecia uzytecznego  |40% napiecia uzytecznego  [jego ciagtej pracy takze w razie przerwy w
IEC61000-4-11 (spadek napiecia uzytecznego | (spadek napiecia uzytecznego |dostawie pradu, zalecane jest podfaczenie
060%) w czasie 5 cyklow 060%) w zasie 5 cyklow — [AU941f do rezerwowego Zrddfa zasilania,
70% napiecia uzytecznego  |70% napiecia uzytecznego  [takiego jak urzadzenie typu UPS lub bateria.
(spadek napiecia uzytecznego | (spadek napiecia uzytecznego
030%) w czasie 25 cyklow |0 30%) w czasie 25 cyklow
|<5% napiecia uzytecznego | <5% napiecia uzytecznego

(>spadek napiecia (>spadek napiecia
2 59%) w czasie 5|z 095%) w zasie 5
Pole magnetyczne przy (3 A/m 3A/m [€ Slonej|
liwosci pradu zestotliwosd pradu zasilania powinna odpowiadac
(50/60 Hz) zgodnie 2 standardowym parametrom obowiazujacym dla
normg IEC61000-4-8 6 i
UWAGA: Napiecie uzyteczne odpowiada napieciu zasilania pradem zmiennym przed poziomu testowego.
S R R— ——
Urzadzenie AU941f jest do uzyci g izej dotyczacych emisji zaktdcen
Kiient i AUSA1f powini i si, e jest Kreslonych powyzej.
Test ni liwosci | Poziom testowy IEC60601| Poziom zgodnosai Srodowisk - zalecenia
Przenosne i mobilne wyposazenie komunikacyjne wykorzystujace czestotli-
wosd radiowe nie powinno byc uzywane blizej urzadzenia AU941, w tym
10\ ,},;, j ] '} ni \ iynosi i na podstawie
; waleinodcod 2oy A PoC
. Zalecany odstep:
Przewodzona cze- 4= 124P

stotliwosc radiowa |3Vims

EC6100046  |150KHzdoBOMHz  [3Vims d=12P80MKzdod0O Mz

d=2,3/P800MHzdo 2,5 GHz

Emitowana czesto- |3V/m 3V/m Gdzie P to maksymall{a»mocwwsgluwa nadajnika w watach (W), ukzlensl'ona

“'E'zvg]“ ’a“"";’a 80 MHzdo 2.5 6Hz Natezenia pl wytwarzanych przez stale nadajniki czestotiwosciradiowe,
okreslone na podstawie kontroli natezenia pol elektromagnetycznych w danej|
|okalizacjia powinny by e 36 poziom ¢ oktesony dl kazdeg
zakresuaestu(liwus’(i‘b
Modlwejest wystapienie z2Hicer w pobiizy rzadzef cznaczonych nastepu-

®
|UWAGA 1:W odniesieniu i 1800 MHz obowiazuje wyzszy
UWAGA 2: i i i ¢ { ji
chianiania  odbijania przez konstrukc, przedmioty i ludi.

a: Natezenia pol wytwarzanych przez state nadajniki, takie jak bazowe staje radiowe sieci i 6
przenosne i amatorskie nadajniki radiowe, nadajniki programow radiowych na falach AM i UKF oraz nadajniki telewizyjne, nie moga zosta
idzi posch doktadny. Aby okrelic pa p przez stafe nadajniki pracuja-
ena S radiowej, konieczne jest doktadnej kontroli w miejscu i ji. Jezeli zmi ie pola elek
magnetycznego w miejscu, w ktorym uzywane jest urzadzenie AU941f przekracza okreslone powyzej poziomy zgodnosci, nalezy sprawdzi,
y AU941f dziata prawidtowo w takich warunkach. W przypadku stwierdzenia nieprawidtowej pracy urzadzenia, moze by¢ koniezne podje-
- p " P o "

dkow, takich jak
b: W odniesieniu do zakresu § 150 kHz do 80 MH I i ¢3V/m.
i AUS4TE,
Urzadzenie AU%4Tjest, d redlonvch P
iwos j. Klient i lia AU941f moze zabezpieczyc d dziatanie ktdcen utrzy-
mujac pewien minimalny odstep pomiedzy przenosnym i mobilnym zeni ikacyj estotliwos¢ radiows)
jnikami) iem AU941S, ktory. $lony ponizej, w zaleznosci od jéciowe] fi i
Maksymalna znamionowa Niezbedny odstep znosd od i pracy nadajnika / m
moCwyd jnika /W[ 150kHzdo80MHz/d=1,2/P [ 80MHzdo800MHz/d=1,2P [ 800MHzdo2,5GHz/d=2,3\P
00 012 012 023
01 038 038 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 2 3

W przypadku nadajnikéw, ktorych maksymalna znamionowa moc wyjéciowa wykracza poza podane powyzej zakresy, zalecany odstep
d w metrach (m) moze zostac okreslony na podstawie wzoru dotyczacego czestotliwosci nadajnika, w ktorym P oznacza
i moc wyjsciowa nadajnika (W) okreslong przez jego producenta.

UWAGA 1:W/

UWAGA 2 Zaleceni i ¢ jach. ianie sie fal jest dich po-
EE
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