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Instrukcja obstugi

www.rossmaxhealth.com

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy
wiec unikac ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego
dziatania promieni stonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie
naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Dla unikniecia jakichkolwiek zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugi-
wane przez dzieci.

3. Sfigmomanometr aneroidowy nie moze by¢ naprawiany przez uzytkow-
nika. Nie wolno w zadnym wypadku usitowaé otwiera¢ urzadzenie za
pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga
by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdw,
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca urzadzenia lub firmg Rossmax
International Ltd.

4. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy otworzy¢ zawdr —
powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

5.Numer seryjny SN:YY000000X na tarczy wyswietlacza oznacza
dla serwisowania.

Year  Serial No.

Przechowywanie i konserwacja

1. Po zakonczeniu pomiaru, nalezy owing¢ mankiet dookota sfigmoma-
nometru i pompki, a nastepnie przechowywac urzadzenie w futerale do
przenoszenia razem ze stetoskopem.

2. Przed rozpoczeciem przechowywania urzadzenia nalezy doktadnie
oprozni¢ powietrze z mankietu.

3. Nie nalezy nigdy dotyka¢ materiatu mankietu lub czeéci urzadzenia zad-
nymi ostrymi narzedziami.

4. Doktadnos¢ sfigmomanometru moze zosta¢ sprawdzona wzrokowo:

nalezy upewnic sie, ze igta pozostaje w obszarze wskazanym czerwong
linig pod cyfra ,0", kiedy powietrze zostato catkowicie oprdéznione z
urzadzenia. W normalnych warunkach zalecane jest, aby kalibracja byta
wykonywana co dwa lata.

5. Obudowa sfigmomanometru i mankiet powinny by¢ delikatnie czysz-
czone lekko nawilzong, miekka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno.
Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do
czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywac rozcien-
czalnikow, alkoholu lub benzyny.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Sfigmomanometr aneroidowy Rossmax jest przeznaczony tylko i
wylacznie do pomiaru cisnienia tetniczego na ramieniu lub na udzie, na
zdrowej skorze.

2. Nie nalezy pompowa¢ mankietu do cisnienia przekraczajacego 300
mmHg.

3. Nie nalezy mierzy¢ cisnienia przez ponad 3 minuty.

4. Przed kolejnym pomiarem cisnienia nalezy odczeka¢ co najmniej 2
minuty.

Specyfikacje

Zakres pomiaru: 0-300 mmHg

Dokfadnos¢: +3 mmHg

Srodowisko pracy: 10°C~40°C; maks. 85% wilgotnosci
wzglednej

Srodowisko przechowywania: -10°C~60°C; maks. 10%~90% wilgotnosci
wzglednej

Wymiary: 52 (dt.) x 90 (szer.) x 33 (wys.) mm

Ciezar: 114+5¢

*Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.



Wstep

Serdecznie dziekujemy za dokonanie zakupu sfigmomanometru aneroidowe-
go Rossmax. Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomoca sfig-
momanometru aneroidowego Rossmax wykonane s3 z doktadnoscia zblizona
do wynikdéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ci$nienio-
mierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu.

Sfigmomanometr aneroidowy jest objety gwarancja dotyczaca wad fabrycz-
nych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyj-

nego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie z producentem,
Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.

3]

Uwaga: Nalezy przeczyta¢ dokumentacje towarzyszaca.
Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie uwaznie
z instrukcja obstugi. Nalezy zachowac instrukcje do
wgladu.

Uwagi wstepne

Sfigmomanometr aneroidowy spetnia wszystkie wymogi obowiazujacych
przepisdw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 0366".

Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymogi eu-
ropejskiej dyrektywy 93/42/EWG z dnia 14 czerwca 1993 roku, dotyczacej
urzadzen medycznych, Zatacznik 1 — wymogi podstawowe oraz norm ujedno-
liconych i EN1060-1 (1995, A1: 2002) Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru
cisnienia krwi —Wymogi ogdlne oraz EN 1060-2 (1995)

Nieinwazyjne sfigmomanometry — Wymogi dodatkowe dotyczace sfigmoma-
nometréw mechanicznych. Sfigmomanometr aneroidowy spetnia wszystkie
wymogi norm ANSI / AAMI SP-10: 2002. Dla zapewnienia utrzymania precyzji
pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowadzanie jego

ponownej kalibracji co dwa lata.

Informacje dotyczace cisnienia tetniczego

Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli
pacjentowi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz
wartosci cisnienia, przy ktdrej pacjent moze byc¢ zagrozony.

Dla zapewnienia niezawodnego pomiaru i kontroli ci$nienia tetniczego,
nalezy prowadzi¢ dtugoterminowy rejestr wynikdw pomiaru. Rejestr wynikdw
pomiaru cisnienia (karty przeznaczone do zapisu i kontroli najwazniejszych
informacji: data, godzina, cisnienie tetnicze, tetno i stan zdrowia) moze
zostac pobrany na stronie www.rossmaxhealth.com.

Zaktadanie mankietu

1. Zatéz mankiet na gote ramie, owin w taki sposob, aby rurka byta skiero-
wana w strone otwartej reki, a symbol tetnicy znajdowat sie nad tetnica
gtowna.

2. KrawedZ mankietu powinna znajdowac sie w odlegtosci mniej wiecej 1,5
do 2,5 cm powyzej wewnetrznej strony tokcia. Jezeli linia odniesienia znaj-
duje sie w zakresie oznakowania obwodu ramienia oznacza to, ze obwdd
mankietu jest prawidtowy. W przeciwnym razie uzytkownik potrzebuje man-
kietu o innym obwodzie.

3. Uzywanie mankietu o wiasciwym rozmiarze jest wazne dla zapewnienia
prawidtowego pomiaru.

Dostepne obwody mankietu

Mankiet Rossmax:

Osoba dorosta|(9.4"-12.6")

24-32 cm

Tetnica

Procedury pomiaru

1. Umies¢ koncodwke stetoskopu na tetnicy gtéwnej, ponizej oznakowania
tetnicy na mankiecie. (Rys. 1)

2. Kiedy zawor jest zamkniety, nacisnij pompke i kontynuuj pompo-
wanie az do chwili, kiedy ci$nienie osiggnie wartos¢ wyzszg o mniej
wiecej 30~40 mmHg od Twojego zwyktego cisnienia skurczowego.
(Rys. 2)

3. Otwdrz zawdr, aby rozpoczac stopniowe spuszczania cishienia z mankietu,
z predkoscia wynoszaca mniej wiecej 2-3 mmHg na sekunde. (Rys. 3)

4. Pierwszy dzwiek Korotkowa oznacza cisnienie skurczowe, natomiast ostat-
ni to cisnienie rozkurczowe.

5. Po zakonczeniu pomiaru, otwdrz catkowicie zawor, aby catkowicie usunac
powietrze z mankietu.
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